
Gebrauchsanweisung, bitte aufmerksam lesen!

EMSAN® 
BAD EMSER PASTILLEN® ohne Menthol
Halstabletten

Lutschtabletten zur Anwendung in Hals und Rachen 

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
Sie haben sich für ein bewährtes Medizinprodukt entschieden. Bad Emser Pastillen® ohne Menthol enthalten den ein-
zigartigen Mineralkomplex der Bad Emser Thermalquellen, sind frei von ätherischen Ölen und können unbedenklich 
während einer homöopathischen Behandlung angewendet werden.

Zweckbestimmung und Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung von Halsschmerzen, Schluckbeschwerden und Hustenreiz, verursacht durch Entzündungen im Hals- 
und Rachenraum. Zum Schutz der Stimme bei Heiserkeit, intensiver Stimmbelastung (z. B. häufigem Reden und 
Singen) und anderen Belastungen, die zur Austrocknung der Atemwege führen können (z. B. Klimaanlagen, Heizungen 
oder Staubbelastung).

Bad Emser Pastillen® ohne Menthol wirken auf rein natürlicher Basis: Sie befeuchten Mund und Rachen und lösen 
aktiv zähe Beläge. Das beruhigt die entzündete oder gereizte Rachenschleimhaut, fördert die Funktion des Stimm-
organs und stärkt die lokale Abwehrkraft.

Zusammensetzung:
Eine Tablette enthält: 126 mg Natürliches Emser Salz (Auszug aus den Analysedaten: Ionen in g/kg: Hydrogencarbonat 
474, Natrium 309, Chlorid 188, Sulfat 9, Kalium 6). Als Hilfsstoffe sind enthalten: Saccharose, sprühgetrocknetes 
arabisches Gummi, Stearinsäure, Tragant, Calciumstearat, Vanilleextrakt. 

Dosierungsanleitung:
Bad Emser Pastillen® ohne Menthol dürfen nur von Kindern angewendet werden, die bereits die Fähigkeit zum kon
trollierten Lutschen erworben haben – dies ist meist im Alter von 3 Jahren gegeben. Bei den ersten Anzeichen einer 
Erkältung wie Halsschmerzen, Kratzen im Hals oder beginnendem Hustenreiz sowie bei starker Stimmbelastung 
können Kinder bis 6 Jahren je nach Bedarf bis zu 4-mal täglich eine Tablette, Kinder ab 6 Jahre und Erwachsene bis 
zu 6-mal 1 bis 2 Tabletten lutschen oder langsam im Mund zergehen lassen.

Anwendungsdauer:
Bad Emser Pastillen® ohne Menthol können unbegrenzte Zeit eingenommen werden. Sollten sich die Beschwerden im 
Hals und Rachen trotz der Verwendung von Bad Emser Pastillen® ohne Menthol nach 3 Tagen nicht gebessert haben, 
empfehlen wir einen Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen:
Bei bekannten Allergien gegenüber den Inhaltsstoffen sollten Sie Bad Emser Pastillen® ohne Menthol nicht anwen-
den. Für Patienten, die bestimmte Diäten einzuhalten haben, sind folgende Angaben zu beachten: 1 Tablette enthält 
1,0 g Saccharose (Zucker), ca. 0,00063 mg Iod (als Iodid) und ca. 40 mg Natrium.



Nebenwirkungen:
Sehr selten können Magenbeschwerden und Blähungen auftreten. Sollten Nebenwirkungen auftreten, die nicht in 
dieser Gebrauchsanweisung beschrieben sind, teilen Sie uns diese bitte mit.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln:
Eine Beeinflussung von Arzneimitteln ist bei bestimmungsgemäßem Gebrauch nicht bekannt, dennoch sollten Bad 
Emser Pastillen® ohne Menthol nicht unmittelbar mit Arzneimitteln zusammen eingenommen werden.
Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit:
Untersuchungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen nicht vor. Aufgrund allgemeiner Erkennt-
nisse zu den Inhaltsstoffen und langjähriger Erfahrungen mit dem Präparat kann davon ausgegangen werden, dass 
die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit unbedenklich ist. Patientinnen, die während dieser Zeit eine 
kochsalzarme Diät einhalten sollten, müssen den Kochsalzgehalt der Tabletten berücksichtigen. 

Überdosierung:
Bei Einnahme einer größeren Anzahl (mehrere Packungen) Bad Emser Pastillen® ohne Menthol kann es zu Übelkeit 
und Erbrechen sowie Völlegefühl und Blähungen kommen. Gegenmaßnahmen sind nicht erforderlich.

Bitte beachten:
Bad Emser Pastillen® ohne Menthol nicht mehr nach Ablauf des auf der Packung aufgedruckten Verfallsdatums ver-
wenden. Bitte immer außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Lagerhinweis: Nicht über 30 °C und vor Licht geschützt in der Originalverpackung lagern.

Emsan® Bad Emser Pastillen® Halstabletten sind in verschiedenen Geschmacksvarianten im Handel erhältlich:
Bad Emser Pastillen® ohne Zucker	 Bad Emser Pastillen® ohne Zucker mit Salbei
Bad Emser Pastillen® ohne Zucker mit Kräutern	 Bad Emser Pastillen® ohne Zucker mit Holunder
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Gesundheitsinfo: Wie entstehen Entzündungen in Hals und Rachen?
Etwa 90 % der Halsschmerzen werden durch Viren hervorgerufen. Nur weniger als 10 % sind bakteriellen Ur-
sprungs! Auch aufsteigende Magensäure (Reflux) kann Reizungen der Hals- und Rachenschleimhaut und da-
mit einhergehende Halsschmerzen auslösen. Klimaanlagen oder trockene Raumluft schränken die Funktion der 
Hals- und Rachenschleimhaut ein und machen sie damit anfälliger für Viren. In allen diesen Fällen unterstützen 
Emsan® Bad Emser Pastillen® durch ihren einzigartigen Mineralkomplex die natürlichen Selbstheilungsmecha-
nismen und bekämpfen Halsschmerzen so auf rein natürlichem Weg. 53
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