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1-LAUNE GUT, ALLES GUT®
Bio-Gewurz-Bliten-Zubereitun
ZUTATEN: Meersalz*, Knoblauc%,
Barlauch, Basilikum, Oregano,
Ringelblumen, Rosmarin, Thymian,
Rosenbluten, Kornblumen.

7 - FLOWER POWER
Bio-Gewurz-Blitenzubereitun
ZUTATEN: Zucker 65 %, Sonnenblu-
menblutenblatter, Kornblumen,
Ringelblumen, Rosenbliten, Vanille-
pulver, Cassia-Zimt, Nelken, Ingwer.

Nahrwerte pro 100 g;

Nahrwerte pro 100 g;

Energie "862kJ/207 keal  Energie 1505 kJ / 356 keal
Fett 26g Fett 16g
davon gesattigte Fettsauren 0,7g  davon gesattigte Fettsauren 0,7¢
KohlenFydrate 21g Kohlen\F\ydrate 74g
davon Zucker 41g  davonZucker 70g
Eiweild g Eiweil 3,6g
Salz 247g  Salz 0,04¢
2- KURKUMA LATTE INGWER 8- KURKUMA GEMAHLEN

Bio-Gewiirzmischung zum Einrihren
in Milch

ZUTATEN: Kurkuma 53 %,
Ceylon-Zimt, Ingwer 15 %, Muskat,

Kardamom, Pfetter schwarz.

3-IRMAS GEWURZ
Bio-Gewturzmischun

ZUTATEN: Salbei, Kurkuma,
Bibernelle, Knoblauch, Basilikum,

Quendel, Chili, Ingwer, Echinacea.
4-RAS ELHANOUT

Bio-Gewturzmischun

ZUTATEN: Koriander, Kurkuma,
Kreuzkimmel, Schwarzkimmel,
Bockshornklee, Paprika edelsif3,
Cassia-Zimt, Kardamom, Muskat,
Nelken, Anis, Ingwer, Lavendel,
Lorbeerblatter, Pfeffer schwarz,
Piment.

5-ADIOS SALZ! MEDITERRAN
Bio-Gemiise-Krautermischung
ZUTATEN: Tomaten, Basilikum,
Karotten, Oregano, Thymian,
Zucchini, Knoblauch, Zwiebel,
Rosmarin, Petersilie, Paprika

edelsuf3, Paprika scharf.
6-FISH & CHICKS

Bio-Gewirzzubereitung

ZUTATEN: Pfeffer schwarz,
Zitronenschalen, Zitronen, Thymian,
Zitronengras, Ingwer, atherisches Ol:

Zitrone.

Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1005 kJ / 238 keal
Fett 16¢
davon gesattigte Fettsauren 0,6
Kohlentydrate 39
davon Zucker 1Bg
Eiweill 6o

o

Salz 0,03¢

=4

ZUTAT: Kurkuma.
9. ALADINS KAFFEEGEWURZ

Bio-Gewturzmischun
ZUTATEN: Kardamom, Ceylon-
Zimt, Cassia-Zimt, Ingwer, Eiment,

Nelken, Vanillepulver, Macis.
10 - SIEGLINDES ERDAPFEL

Bio-Gewtrzzubereitun

ZUTATEN: Petersilie, Fgosmarin,
Knoblauch, Bohnenkraut, Meersalz*,
Zwiebel, Kornblumen, Oregano,
Ringelblumen, Paprika ede%siiﬂ,
Galgant, Pfeffer schwarz.

Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1065 kJ / 256 keal
Fett 28¢g
davon gesattigte Fettsauren 08¢g
Kohlenhydrate 30g
davon Zucker 84g
Eiweild 10,2¢
Salz 77g
11- NANAS TABOULEH

Bio-Gewiirzzubereitung
ZUTATEN: Pfefferminze, Petersilie,
Tomaten, Zitronenschalen, Knoblauch,
Kornblumen, Ringelblumen, Zwiebel,
Meersalz".

Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1072 kJ / 256 keal
Fett 2,3g
davon gesattigte Fettsauren 09g
Kohler:lﬁydrate 3lg
davon Zucker 13g
Eiweild 13g
Salz 39¢g

12- HOLY VEGGIE

Bio- Gewlrzzubereitun

ZUTATEN: Zwiebel, Pastinaken,
Barlauch, Estragon, Koriander,
Petersilie, Korrﬁ)lumen, Salbei, Ringel-
blumen, Schabrzigerklee, Nori Alge 3 %.

Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1216 kJ /292 keal
Fett 53g
davon gesattigte Fettsauren 08¢
Kohler“ﬁydrate 27'é
davon Zucker g
Eiweil3 16 g
Salz 0,25¢

13-KUCHEN- UND KEKSGEWURZ
Bio-Gewtrzmischun

ZUTATEN: Cassia—Zim%, Muskat, Nelken.

14 - ALLES IM GRUNEN®
SALATGEWURZ
Bio-Gewtrzmischun

ZUTATEN: Brennnessel, Petersilie,
Oregano, Barlauch, Thymian,
Sonnenblumenblitenblatter,
Kornblumen, Rosenbliten.

15- CHAI-KUSSCHEN
Bio-Gewirz-Bliten-Zubereitung
ZUTATEN: Zucker 85 %, Ceylon-
Zimt, Sonnenblumenblitenblatter,
Piment, Kardamom, Cassia-Zimt, Ingwer,

Nelken.
Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1598 kJ / 377 keal
Fett 06g
davon gesittigte Fettsauren 03¢
Kohlen‘fwyd rate 87é
davon Zucker 86g
Eiweil3 1.7g
Salz <0,01g
16 - LEBKUCHENGEWURZ

Bio-Gewlirzmischun
ZUTATEN: Cassia—fimt, Anis,

Nelken, Kardamom, Koriander.

17 - RODRIGUEZ’

CHILI CON CARNE
Bio-Gewlrzmischun

ZUTATEN: Paprika edelsuf3,
Tomaten, Knoblauch, Oregano,
Kreuzkimmel, Chili 7 %, Pfeffer

schwarz, Zitronengras, Ceylon-Zimt.

18 - RUDI RUHE ®
Bio-Gewurzmischun

ZUTATEN: Dill, Rosmarin, Quendel,
Fenchel, Basilikum, Salbei, Lavendel,
Estragon, Barlauch.

ZUTATEN AUS KONT
BIOLOGISCHEM K%HERT
SALZ - DA GIp;
BlO-ZERTIFIZIE];QEzG)

19-RUBME TENDER  nichask
Bio-Gewtirzmischung

ZUTATEN: Knoblauch, Bohnenkraut,
Paprika edelstif3, Paprika scharf, Rosmarin,
Wacholderbeeren, Eﬁmmel, Galgant,
Piment, Muskat, Schwarzkijmme%,
Fenchel.

20-SHANTIS TANDOORI MASALA
Bio-Gewurzmischun

ZUTATEN: Ingwer, éaprika

edelst3, Kreuzkimmel, Ceylon-
Zimt, Kurkuma, Koriander,
Kardamom, Knoblauch, Macis,

Nelken, Chili.
21- KARDAMOM LATTE

Bio-Gewiirzmischung zum Einrihren
in Milch

ZUTATEN: Kardamom 67 %,
Rosenbliten, Muskat, Spinat,
Lavendel, Nelken, Vanillepulver.

22 - GLUCKSGEWURZ
Bio-Gewtirz-Bluten-Zubereitung
ZUTATEN: Zwiebel, Basilikum,
Orangenschalen, Oregano, Pfeffer rosa,
Rote %eete, Salz", Ringelblumen, St3holz.

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 1080 kJ / 259 keal
Fett 298
davon gesattigte Fettsauren 08g
Kohler‘ﬂﬁydrate 29g
davon Zucker 18g
Eiweil g
Salz 52¢g
23-NELKEN

ZUTAT: Nelken.

24 - SCHUTZENGEL®

Bio-Gewiirz-Bliten-Zubereitung
ZUTATEN: Karotten, Koriander, Ingwer,
Krauseminze, Knoblauch, Kornblumen,
Orangenschalen, Pfeffer schwarz, Salz’,
Rubenzucker, Kreuzkimmel,
Kurkuma, Bockshornklee, Salbei,
Senfkorner gelb, Fenchel, Paprika
edelsuf3, Meersalz*, Lorbeer-

blatter, Rosmarin, Thymian.

Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1196 kJ / 287 keal
Fett 53g
davon gesattigte Fettsauren 0,8

davon Zucker 18g
Eiweil 99¢
Salz 41g



